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Liebe OH-ler

heute darf ich das Editorial mal für den Overfreund schreiben. Das passt 
ganz gut, da ich das Paddeln für mich neu definieren und mal ein biss-
chen was anderes machen möchte. 
Das heißt aber nicht dass, ich jetzt das Paddel an den Nagel hänge. Im 
Gegenteil: Im Mai geht´s mit den Overfreunden nach Slowenien. 
Aller Hochwasserrally und Camping in Over und vieles mehr sind ange-
dacht und geplant. 
Die Familie, Wanderschuhe, Hund und die Kamera kommen mit, damit 
Ihr auch in Zukunft das eine oder andere Bild hier von mir sehen könnt. 
Ich wünsche Euch eine schöne Paddelsaison,

			   Jörg

Kassenwart
Rainer Ruffer
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Telefon 040/880 22 55
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2. Bootshauswart
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Vorstand

E-Mail info@overfreunde.de 
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Don‘t stop moving!

Was im Winter so alles los ist bei den Overffreunden, hier in Bildern  
selbsterklärend ohne Worte.

							       		                  Britta

Der Bootshauskalender
Liebe Overfreunde!
Wer von Euch ist am Bootshauskalender 
auch außerhalb von EFA interessiert? Wer 
möchte den Bootshauskalender in sein 
Handyintegrieren?
Dazu auf einem PC erstmal bei https://ca-
lendar.google.com/importieren. 
Auf der linken Seite bei „Kalender hinzu-
fügen“ und dem „+“ oder „:“-Zeichen auf 

„Per URL“ klicken. Danach diese „URL im 
iCal-Format“ eingeben https://goo.gl/am-
4wWX.)
[Anm. des Autors: Das ist die Kurzform von

https://calendar.google.com/calendar/ical/
pt07d3hf38j7ktfbmcfh4rfuoajq5svf%40im-
port.calendar.google.com/public/basic.ics
aber das will man ja nicht aus der gedruck-
ten Zeitung abschreiben]
Jetzt sollte der Bootshauskalender sogar 
im Handy angezeigt werden. Änderungen 
an Terminen sind hier nicht möglich. Dazu 
bitte insBootshaus kommen und direkt bei 
EFA eintragen. Dieser Online-Kalender
wird nur alle 24 Stunden aktualisiert.

				    Boris

HSH Nordbankrun
HSH Nordbankrun 2019 - Save the 
Date!

Zwar unter neuem Namen aber nach altem 
Muster findet auch 2019 der HSH-Nordban-
krun statt. Norddeutschlands größter Cha-
rity-Lauf führt am 22.6.2019 zum 18. Mal 4 
km durch die HafenCity für „Kinder helfen 
Kindern“. Wir werden uns wieder mit einem 
Team beteiligen. Merkt Euch den Termin 
schon vor.
Es steht nicht das Erreichen von möglichst 
schnellen Zeiten, sondern das Erlebnis und 
der gute Zweck im Vordergrund.
Unser Team sollte aus mindestens 10 
Läufern oder Walkern bestehen. Der OH 
übernimmt einen Teil der Startgebühren, 
jeder Mitläufer/Mitwalker unterstützt den 
guten Zweck mit einem Eigenanteil von 
10,00 €. Darin enthalten sind Startnummer, 
Team- und Startfoto, Zielversorgung, Finis-

her T-Shirt, eigener, anmoderierter Start 
für jedes Team, Hafenrundfahrt mit einem 
Salonschiff, Unterhaltungsprogramm von 
ca. 12:00 bis 18:00 Uhr, An- und Abreise 
mit dem HVV (Fahrschein für den Gesamt-
bereich inkl. Schnellbus für eine Hin- und 
Rückfahrt). Der Veranstalter weist darauf-
hin, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr 
erfolgt.
Unsere genaue Startzeit erfahren wir aus 
organisatorischen Gründen erst kurzfristig 
vor dem Lauf.
Wer ist also mit dabei? Anmeldungen bitte 
per E-Mail an laufen@overfreunde.de oder 
in die Liste an der Magnetwand im Boots-
haus eintragen.
Wer noch das passende Outfit sucht: 
Schaut mal unter www.overfreunde.de -> 
Shop, ob Ihr was findet.
Siehe auch Seite 23!

			   Heiko
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Nach den abgeschlossenen Wegearbei-
ten sieht unsere Böschung vor unserem 
Vereinsgelände wüst aus. Die Wegearbei-
ten haben deutliche Spuren hinterlassen. 
Sträucher sind entfernt, Erde ist aufgewühlt 
und die Fläche wurde von uns vor den Bau-
arbeiten häufig nur als Fläche für unsere 
Gartenabfälle genutzt. Das sieht alles ist 
nicht sehr ansprechend  aus.
Wir als Overfreunde möchten unseren 
kleinen Böschungsabschnitt naturnah ge-
stalten, denn wir paddeln oft an Bächen 
und Flüssen und erleben nur allzu oft, dass 
die Uferbereiche nicht mehr naturnah sind 
und auch nicht entsprechend umgestaltet 
werden. Um das zu verbessern, können 
wir auf unserem kleinen Gelände zwar nur 
einen kleinen Beitrag zur Verbesserung der 
innerstädtischen Artenvielfalt beitragen, 
aber  das wollen wir dennoch erreichen.
Dazu haben wir erstmal beim Bezirksamt 
Nord eine Böschungs-Patenschaft bean-
tragt. Nach einem Gespräch mit einem 
Mitarbeiter des Bezirksamtes wurde dies 
uns ermöglicht, so dass wir beim nächs-

ten Bootshausdienst im März unsere Bö-
schung naturnah gestalten können.
Dazu werden wir heimische Sträucher 
pflanzen: Stachelbeeren, Johannisbeeren 
und den wunderschönen Gewöhnlichen 
Schneeball. Das sind alles Sträucher, die 
von unseren heimischen Insekten auf der 
Nahrungssuche erfolgreich angeflogen 
werden. Aber auch Stauden wie der Wurm-
farn und die Hainsimse werden wir pflan-
zen. Das sind alles sehr robuste, heimische 
Pflanzen, die gerne in frischer Erde unter 
Bäumen in der Nähe von Seen und Bächen 
wachsen.
Vielleicht habt Ihr auch einheimische Stau-
den in Euren Gärten: Waldmeister, Wie-
senprimeln, Buschwindröschen…. . Dann 
bringt sie zum Bootshausdienst mit. Wir 
werden sie dort pflanzen, um die Artenviel-
falt zu erhöhen.
Seid Ihr euch nicht sicher, ob Eure Stau-
den oder Sträucher heimisch sind, könnt 
Ihr Euch gerne bei Jörg Chmill informieren: 
chmoelsch@alice-dsl.de

				    Jörg

Böschungspatenschaft 
Bootshaus



„Wasserratte“ sucht 
„Staubboot
	 -	 Wasserratte, die [Pl: -n]: sympathisches Wesen, welches vor al-
lem im Sommerhalbjahr abends aus Büro und Wohnung flüchtet, um 
auf einem schwimmfähigen Untersatz auf Hamburger Gewässern die 
Seele baumeln zu lassen.

	 -	 Staubboot, das [Pl: -e]: schwimmfähiger Untersatz aus der Fami-
lie der Kajaks, welches aufgrund von seltenem Auslauf eine manchmal 
sichtbare Staubschicht ansetzt.

Was hat das mit dem Verein zu tun? Im letzten Sommerhalbjahr kam es öfter zu 
Engpässen, zum Wander-Paddeltermin am Montag alle paddelwilligen Overfreun-
de in den zur Verfügung stehenden Vereinsbooten unterzubringen. Es fehlte vor 
allem an Einer-Kajaks, um darin eigenständige Paddel-Erfahrung zu sammeln oder 
auch einfach nur unabhängig unterwegs zu sein. Aus einem winterlichen Treffen 
der Wanderpaddler*innen sind ein paar Ideen entstanden, wie das Problem ent-

Mitglieds. Ah nee – ich hab selber keinen anderen Lagerplatz. Gibt es 
denn ein anderes Mitglied, welches einen Lagerplatz hätte?“

	 -	 „Ich habe zwar mein Boot im Bootshaus liegen, weiß aber gar 
nicht, ob ich es noch haben möchte. Gibt es denn Mitglieder, die das 
Boot gern übernehmen würden?“

	 -	 „Ich verstehe das Problem, aber die Vorschläge gefallen mir 
nicht. Ich hätte da noch eine andere Idee, wie ich helfen kann – an wen 
soll ich mich denn wenden?“

Die Overfreunde sind ein Verein mit großem Herz und kleinem Bootshaus, der 
besonders durch aktive Mitglieder, die ihre Ideen und ihr Engagement einbringen, 
so attraktiv und schwungvoll bleibt. Deshalb wäre es toll und wichtig, wenn die 

„Staubboote“ den „Wasserratten“ mit obigen oder anderen Ideen und Unterstüt-
zungen das reibungslose wöchentliche Paddeln ermöglichen können!
Bitte meldet euch beim Bootshauswart Rollo (Rolf Mühlhausen), der das dann an 
die Wandergruppe weiterleitet: 1.bootshauswart@overfreunde.de
In Vorfreude auf die kommende Saison!

								               Bente
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schärft werden kann:
Liebe Bootsbesitzer und -besitze-
rinnen (mit Boot im Bootshaus) – 
fühlt ihr euch von einem der folgen-
den Gedanken angesprochen?
	 -	 „Ich paddel montags 
gar nicht. Aber ich würde ei-
nem anderen Overfreund oder 
einer Overfreundin meinen 
Kajak leihen, wenn wir uns 
kennen und ich weiß, dass es 
eine persönliche Absprache 
gibt und er/sie gut mit meinem 
Boot umgeht. Könnt ihr mir da 
jemanden vermitteln?“

	 -	 „Ich weiß gar nicht, ob 
ich 2019 zum Paddeln komme. 
Ich könnte mein Boot auch eine 
Saison woanders lagern und 
vorübergehend Platz schaffen 
für das Boot eines aktiveren 

Es ist einfach immer wieder unglaublich, wie viel Müll in den Flüssen und der Natur inzwi-
schen gelandet ist. 

Man kann beim Kanu fahren einen kleinen Beitrag leisten und das, was man findet, 
einfach mitnehmen. Jan T. geht mit gutem Beispiel voran:
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Kuddel(Karl Ludwig),er ist nicht mehr greifbar!
Wir werden ihn sehr vermissen, es ist ja leider immer so, wenn etwas das 
dazugehört plötzlich nicht mehr da ist, merken wir, wie sehr er über all die 
Jahrzehnte ,an dem gewirkt hat, was nun unser OH ist.
Ich kam vor langer Zeit zum OH und habe ihn dort in der Vorstandsarbeit 
schätzen gelernt.
Er hat sehr viele Dinge mitgetragen und gefördert, die so in anderen Verei-
nen nicht möglich gewesen wären.
Dieser große Beitrag, den Kuddel geleistet hat ist auch heute noch im OH 
zu spüren.
Für dieses Prägende sage ich vielen, vielen Dank, Karl Ludwig.

						                                 Hartwig Waschkau

Nachruf Karl-Ludwig Werner Kuddel ist von uns gegangen!

Am Montag den 04.02.2019 ist Karl-Ludwig Werner gestorben.
Kuddel war fast 60 Jahre Mitglied bei den Overfreunden und hat sich sehr 
stark für den Verein engagiert.
Er war auf vielen Posten im OH-Vorstand tätig. Als Slalom- und Wildwass-
erwart, als Jugendwart und als erster und zweiter Vorsitzender.
Kuddel hat immer angepackt, wo Hilfe gebraucht wurde. Aber auch mit 
kleinen Aufmerksamkeiten hat er seinen Vereinskameraden viel Freude 
bereitet .
Sehr verdient gemacht hat er sich um die Planung und den Bau des neuen 
Bootshauses.
Nicht zuletzt dafür ist Karl-Ludwig Ehrenmitglied der Overfreunde gewor-
den.
Anfang der 90er Jahre hatte Kuddel einen Herzinfarkt und auch danach 
immer wieder mit dem Herzen zu tun.

Wir wünschen deiner Familie die Kraft den Verlust zu verwinden und wer-
den dich sehr vermissen.

Deine Overfreunde
							                                  Rainer



Beitragsordnung

Mit Beginn einer Mitgliedschaft beim Wasser-
sportverein Overfreunde Hamburg e.V. hat jedes 
Mitlied einen entsprechenden Beitrag zu entrich-
ten. Der Beitrag kann nur durch das Lastschrift-
verfahren gezahlt werden. Mit dem Aufnahme-
antrag ist daher eine Einzugsermächtigung zu 
erteilen. Die Beiträge und Nutzungsgebühren 
werden vierteljährlich im Voraus erhoben.

Folgende Mitgliedschaften und Beiträge sind 
vorgesehen:
Einzelmitgliedschaft, erwachsen
Mensch über 18 Jahre = € 10,00 monatlich

Paarmitgliedschaft 
2 Menschen über 18 Jahre in Haushalts
gemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für Beiträge) = 
€ 16,00 monatlich

Familienmitgliedschaft 1
1 Mensch und dessen Kinder unter 18 Jah-
ren in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse,  
1 Konto für Beiträge) = € 12,00 monatlich

Familienmitgliedschaft 2
2 Menschen und deren Kinder unter 18 Jahren in 
Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für 
Beitrag) = € 18,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, jugendlich
Menschen unter 18 Jahren = € 5,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, ermässigt
Mensch über 18 Jahre in der Ausbildung oder ar-
beitslos (ein Beleg hierfür muss dem Kassenwart 
zu Beginn eines Kalendervierteljahres vorliegen; 
eine verspätete Vorlage kann nicht berücksich-
tigt werden) = € 5,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, fördernd
Mensch über 18 Jahre, der nicht aktiv am Ver-
einsleben teilnimmt und/oder das Vereinsmate-
rial nicht nutzt = € 5,00 monatlich

Bootsplatz
Liegeplatz für 1 Kajak oder Canadier im Boots-
haus (mit dem Bootsplatz verbunden ist nicht 
automatisch das sofortige Anrecht auf einen 
Schlüssel. Die „12-Monats-Regel“ gilt dennoch) = 
€ 5,00 monatlich

Hütte in Over
Die Pachtbeiträge für die Hütten werden von 

den Hüttennutzern übernommen (2017 bspw. 

€ 180,00 jährlich für eine tiefgelegene bzw.  

€ 257,50 jährlich für eine hochgelegene Hütte). 

Bei Übernahme einer Hütte durch einen neu-

en Nutzer einigen sich der ehemalige und der 

neue Nutzer über evtl. Abstandszahlungen 

selbständig.

Pachtplatz Over
Bei Nutzung einer Hütte in Over ebenfalls zu 

entrichten (z.B. für die anteilige Mitbenutzung 

der sanitären Anlagen etc.) = € 5,00 monatlich 

pro Hütte

Aufnahmegebühren
Für erwachsene Mitglieder einmalig € 80,00.  

Für Menschen in der Ausbildung oder arbeits-

los (Beleg erforderlich) einmalig € 40,00. Kinder 

und Jugendliche unter 18 Jahren zahlen einmalig  

€ 40,00.

Arbeitsstunden
Unsere aktiven Mitglieder im Alter von 18 bis 65 

Jahren sind pro Kalenderjahr zu sechs Stunden 

Vereinsarbeit verpflichtet. Aktive Mitglieder zwi-

schen 14 und 18 Jahren müssen 4 Arbeitsstun-

den pro Jahr leisten. Alle anderen Vereinsmit-

glieder können Arbeitsstunden leisten – müssen 

jedoch nicht. Jede nicht geleistete Arbeitsstunde 

muss mit € 15,00 abgegolten werden. Arbeits-

stunden sind innerhalb einer Beitragsgemein-

schaften (Familie/Partnerschaft) übertragbar.

Über eine Befreiung von den Arbeitsstunden 

entscheidet der Vorstand auf Antrag des Mit-

glieds im Voraus. Befreiungen im Nachhinein 

sind nicht möglich! 

 

Beschluss der Mitgliederversammlung vom  

26. Januar 2017 
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Impressum
Mitgliederzeitschrift
Wassersportvereins „Overfreunde Hamburg e. V.“ 
Isekai 10, 20249 Hamburg, Tel. Bootshaus 040/480 76 82 
(nicht ständig besetzt) V. I. S. D. P. Britta C. M. Fehrmann 
E-Mail overfreund@overfreunde.de
Leserbriefe und andere Beiträge
Die Leser von „Der Overfreund“ freuen sich über jeden 
Text- und/oder Bildbeitrag. Wir müssen aber darauf hin-
weisen, dass die Beiträge und Leserbriefe die Meinung 
der VerfasserInnen und nicht die der Redaktion wieder-
geben. Die Redaktion muss sich jedoch Kürzungen, durch 
das Layout vorgegebene Änderungen und eventuelle kleine 
Rechtschreibkorrekturen vorbehalten.
Bildnachweis
Jörg F.: Titel, 4, 6, 8; Rainer R.: 4; Heiko K.: 4;  Max F.: 7; 
Jan T.: 9, 18, 19;  Berid M.: 10,11; Gisa P.: 14, 15; Jörg H.: 16; 
Britta F.: 17, 21;
Rechte
Bitte beachten Sie, dass Sie mit Einsendung der Unterlagen 
dem Verein „WSV Overfreunde Hamburg e. V.“ die Nutzungs-
rechte für die Verwendung in Vereinszeitschrift und Internet 
bis auf Widerruf einräumen. Ein Honoraranspruch entsteht 
grundsätzlich nicht. Der Einsender garantiert zudem, dass 
er und nur er der Urheber der gelieferten Bilder und Texte ist 
und Ansrüche Dritter an dem Material nicht besteht.
Monatsbeiträge (alle Beträge in EUR)
Einzelmitgliedschaft (erwachsen1 10,00; jugendlich1 5,00; 
ermäßigt1,2 5,00; fördernd1 5,00), Paarmitgliedschaft1 16,00; 
Familienmitgliedschaft 1* 12,00 Familienmitgliedschaft 21 
18,00; Bootsliegeplatz (mit Warteliste!) 5,00; Aufnahmege-
bühr einmalig 80,00 (Jugendliche, Arbeitslose2, Studenten2, 
Auszubildende2 einmalig 40,00)
1= genaue Definition: siehe Beitragsordnung, gültig seit dem 
01.04.2017; 2= Nachweis erforderlich
Vereinsarbeit
Unsere aktiven Mitglieder im Alter von 18 bis 65 Jah-
ren sind pro Kalenderjahr zu 6 Std. Vereinsarbeit 
verpflichtet. Aktive Mitglieder zw. 14 und 18 Jahren  
müssen 4 Arbeitsstunden pro Jahr leisten. Alle anderen 
Vereinsmitglieder können Arbeitsstunden leisten – müssen 
jedoch nicht. Jede nicht geleistete Arbeitsstunde muss mit 
15,00 abgegolten werden. Arbeitsstunden sind innerhalb 
einer Beitragsgemeinschaften (Familie/Partnerschaft) über-
tragbar.
Kündigung
Die Mitgliedschaft ist jeweils zum Quartalsende kündbar. Die 
schriftliche Kündigungserklärung muss dazu jeweils bis zum 
Ende des jeweiligen Vormonates vorliegen.

Beitragsordnung

Mit Beginn einer Mitgliedschaft beim Wasser-
sportverein Overfreunde Hamburg e.V. hat jedes 
Mitlied einen entsprechenden Beitrag zu entrich-
ten. Der Beitrag kann nur durch das Lastschrift-
verfahren gezahlt werden. Mit dem Aufnahme-
antrag ist daher eine Einzugsermächtigung zu 
erteilen. Die Beiträge und Nutzungsgebühren 
werden vierteljährlich im Voraus erhoben.

Folgende Mitgliedschaften und Beiträge sind 
vorgesehen:
Einzelmitgliedschaft, erwachsen
Mensch über 18 Jahre = € 10,00 monatlich

Paarmitgliedschaft 
2 Menschen über 18 Jahre in Haushalts
gemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für Beiträge) = 
€ 16,00 monatlich

Familienmitgliedschaft 1
1 Mensch und dessen Kinder unter 18 Jah-
ren in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse,  
1 Konto für Beiträge) = € 12,00 monatlich

Familienmitgliedschaft 2
2 Menschen und deren Kinder unter 18 Jahren in 
Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für 
Beitrag) = € 18,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, jugendlich
Menschen unter 18 Jahren = € 5,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, ermässigt
Mensch über 18 Jahre in der Ausbildung oder ar-
beitslos (ein Beleg hierfür muss dem Kassenwart 
zu Beginn eines Kalendervierteljahres vorliegen; 
eine verspätete Vorlage kann nicht berücksich-
tigt werden) = € 5,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, fördernd
Mensch über 18 Jahre, der nicht aktiv am Ver-
einsleben teilnimmt und/oder das Vereinsmate-
rial nicht nutzt = € 5,00 monatlich

Bootsplatz
Liegeplatz für 1 Kajak oder Canadier im Boots-
haus (mit dem Bootsplatz verbunden ist nicht 
automatisch das sofortige Anrecht auf einen 
Schlüssel. Die „12-Monats-Regel“ gilt dennoch) = 
€ 5,00 monatlich

Hütte in Over
Die Pachtbeiträge für die Hütten werden von 

den Hüttennutzern übernommen (2017 bspw. 

€ 180,00 jährlich für eine tiefgelegene bzw.  

€ 257,50 jährlich für eine hochgelegene Hütte). 

Bei Übernahme einer Hütte durch einen neu-

en Nutzer einigen sich der ehemalige und der 

neue Nutzer über evtl. Abstandszahlungen 

selbständig.

Pachtplatz Over
Bei Nutzung einer Hütte in Over ebenfalls zu 

entrichten (z.B. für die anteilige Mitbenutzung 

der sanitären Anlagen etc.) = € 5,00 monatlich 

pro Hütte

Aufnahmegebühren
Für erwachsene Mitglieder einmalig € 80,00.  

Für Menschen in der Ausbildung oder arbeits-

los (Beleg erforderlich) einmalig € 40,00. Kinder 

und Jugendliche unter 18 Jahren zahlen einmalig  

€ 40,00.

Arbeitsstunden
Unsere aktiven Mitglieder im Alter von 18 bis 65 

Jahren sind pro Kalenderjahr zu sechs Stunden 

Vereinsarbeit verpflichtet. Aktive Mitglieder zwi-

schen 14 und 18 Jahren müssen 4 Arbeitsstun-

den pro Jahr leisten. Alle anderen Vereinsmit-

glieder können Arbeitsstunden leisten – müssen 

jedoch nicht. Jede nicht geleistete Arbeitsstunde 

muss mit € 15,00 abgegolten werden. Arbeits-

stunden sind innerhalb einer Beitragsgemein-

schaften (Familie/Partnerschaft) übertragbar.

Über eine Befreiung von den Arbeitsstunden 

entscheidet der Vorstand auf Antrag des Mit-

glieds im Voraus. Befreiungen im Nachhinein 

sind nicht möglich! 

 

Beschluss der Mitgliederversammlung vom  

26. Januar 2017 
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sich zunächst keiner so richtig trauen, aber 
der Spieltrieb und die Neugierde überwog 
und viele haben es getestet und waren 
ganz stolz es ausprobiert zu haben (Das 
Vorbereitungsteam hatte in der Woche da-
vor schon mal den Test gemacht, denn wir 
wollten uns nicht gleich auf dem Weg vom 
Verleiher zum Bootshaus blamieren…). 
Dieser Sonnenscheinnachmittag auf den 
Stufen am Bootshaus war so wunderbar 
und entspannt, dass wir in diesem Jahr 
schon wieder da waren.
Das war nun das vierte Mal und mit hohen 

„Wettererwartungen“ nach diesem tollen 
Sommer verbunden. Aber wir hatten den 
letzten Montag im August gebucht und 
der war durchwachsen. Doch es hat nur 
bei unserer Paddeltour geregnet! Diesmal 
war die Planung ein wenig anders und wir 
fingen mit einem Trommelworkshop in der 
Djembe Trommelschule am Vormittag an. 
Toll! Anschließend sind wir in‘s Bootshaus 
gefahren und haben mal wieder unser 
selbstgemachtes Buffet aufgebaut (kein 
Grill!) und genossen. Zwischendurch kam 
immer mal wieder die Sonne raus, so dass 
wir teilweise draußen auf den Stufen zum 
Essen saßen. Gestärkt ist dann ein Teil des 
Teams in das 10-er Kanu und das 7-er Kanu 
gestiegen und losgepaddelt. Und schon an 
der ersten Brücke erwischte uns der erste 
Schauer. So ging es weiter und immer wenn 
wieder ein Regenschauer kam, wurden 
wir richtig schnell um die nächste Brücke 
zu erreichen. Danke Hamburg für deinen 
Brückenreichtum! Aber diese sportlichen 
Einsätze wurden hinterher mit Kaffee und 
Kuchen belohnt.
Alle vier Veranstaltungen waren völlig un-
terschiedlich, immer waren auch vereinzelt 
Kollegen dabei, die weder das Bootshaus 
noch Hamburgs Kanäle kannten und völlig 

überrascht waren von dieser Stadtansicht. 
Es war immer ziemlich entspannt, gelas-
sen und von guter Stimmung geprägt (die 
Einzige, die ein bisschen gestresst war, war 
ich) und wir hatten unglaublich viel Spaß 
miteinander.
Darum an dieser Stelle ein großes DANKE-
SCHÖN an den Verein, dass es möglich ist 
das Bootshaus so vielfältig zu nutzen! Ich 
vermute wir werden wieder kommen….

				    Gisa 

Den Teamtag im Bootshaus 
veranstalten!

Das wievielte Mal sind wir eigentlich schon 
hier zu Gast? Haben wir 2005 das erste Mal 
unseren Teamausflug hier verbracht? Und 
wann noch?
Viele Fragen die uns am letzten Montag im 
August hier im Bootshaus beschäftigten. 
Wir, das Team des Beratungszentrums (zur 
Zeit 28 Kollegen) mit Hauptsitz in Reinbek 
machen jedes Jahr im Sommer einen Tea-
mausflug, der von einer dreiköpfigen Vor-
bereitungsgruppe geplant wird.
2005 war ich in dieser Gruppe und hatte 
damals vorgeschlagen in Hamburg zu pad-
deln und anschließend im Bootshaus zu 
grillen. Das wurde ein voller Erfolg, denn 
viele der Kollegen kannten Hamburg von 
der Wasserseite gar nicht. Nach dem Es-
sen haben wir die Wildwasserboote ge-
nutzt und damit viel Spaß auf dem Isebek-
kanal gehabt.
Fünf Jahre später, 2010 waren wir wieder 
da und sind mit Kanus zum Stadtparksee 
gepaddelt um dort Daniela Wolff zu treffen. 
Bei ihr hatten wir eine Kräuterwanderung 
gebucht. Als wir im frisch gestutzten Stadt-
park ankamen habe ich an dem Unterneh-
men echt gezweifelt, aber weit gefehlt: es 

war echt interessant und informativ. Kaum 
zu glauben was da unerkannt so alles 
wächst. Danach ging es von Regenschau-
ern begleitet zurück zum Bootshaus, der 
Grill war an, das Buffet aufgebaut, die nas-
sen Jeans schnell vergessen und alle sehr 
zufrieden.   
Das dritte Mal, 2016, hatten wir das abso-
lute Sommerwetter. Strahlender Sonnen-
schein und 25 Grad, wir konnten es kaum 
fassen. Die Paddeltour mit Kanus und 
Kajaks am Vormittag führte uns mal wie-
der durch Hamburgs Kanäle und zur Mit-
tagszeit zurück in’s Bootshaus. An dieser 
Stelle sei gesagt, dass wir ein unglaublich 
gefräßiges Team sind und wir einige gute 
Köche unter uns haben und noch mehr be-
geisterte Esser…. Das Buffet wird also von 
allen bestückt und für den Grill konnten 
wir immer meinen Sohn Malte „einkaufen“, 
so dass der Grill schon heiß war, wenn wir 
zurück kamen. Für die hungrige Meute ein 
gutes Timing. Bevor aber nach dem Essen 
alle völlig abschlafften, haben wir vorne 
an der Ecke Isekai/Ecke Geffckenstraße 4 
Stand-up-Bretter ausgeliehen. Super, wir 
hatten soviel Spaß damit. Natürlich wollte 
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Wer nicht planen will, muss 
Steine schleppen

... , dass das Jahr 12 volle Monate habe, 
die alle in gleicher Weise dazu geeignet 
seien, Arbeitsstunden abzuleisten, und er 
wundere sich jedes Mal wieder, wie vielen 
Mitgliedern das doch erst im Dezember 
einfiele, und niemals seien der Rasen am 
Bootshaus so gut gemäht und geharkt wie 
gerade kurz vor dem Jahresende.
Und als ich bei den Wintervorbereitungen in 
Over entdeckte, dass an der Uferböschung 
einiges abgerutscht war und ausgebessert 
werden musste, erinnerte ich mich wieder 
dieser Worte und dachte, den Leuten kann 
doch geholfen werden.

So setzte ich also einen Termin an für die 
Gelegenheit, kurz vor Weihnachten auch 
noch sinnvolle Arbeit zu verrichten, und 
tatsächlich fanden sich am Sonnabend vor 
dem 4. Advent drei weitere Mitglieder in 
Over ein.
Der Plan sah vor, bei Niedrigwasser auf 
dem Strand wahlweise lose Steine in Zie-
gelsteingröße oder aber heruntergewa-
schenen Kies zu sammeln, mit den Schieb-
karren nach oben zu befördern und dann 
in der richtigen Reihenfolge dort wieder 
abzukippen. Das Wetter meinte es gnädig 
mit uns, was bedeutete, dass es nur ganz 

Regelmäßige Teilnehmer an der Jahreshauptversammlung kennen die Situation zur Genüge:

Stets weist der Bootshauswart aufs neue daraufhin ...

wenig nieselte, und das Wasser zog sich 
auch weit genug zurück, dass wir unser 
Vorhaben ausführen konnten. Und als nach 
zwei Stunden die Elbe den Strand wieder 
für sich beanspruchte, hatten wir das ge-
schafft, was wir meiner Meinung nach un-
bedingt erledigt haben sollten.
Just zu diesem Zeitpunkt passierten zwei 
Dinge: Der Nieselregen wurde spürbar 
kräftiger, und Jutta kam mit einem Topf mit 
Suppe. Also setzten wir uns oben in unse-
re Hütte, schmausten und klönschnackten 

noch für eine Stunde, bevor wir wieder un-
serer Wege gingen bzw. fuhren.
Da ich für solch ein perfektes Timing nun 
nicht jedes Jahr garantieren kann, möchte 
ich ernsthaft an alle Mitglieder appellieren, 
sich in 2019 rechtzeitig um die Arbeitsstun-
den zu kümmern. Und sollte jemand unbe-
dingt Steine schleppen wollen, so wäre das 
im Sommer bestimmt auch deutlich ange-
nehmer. Aber notfalls geht das vermutlich 
auch wieder im Winter....

			               Jörg H.

Der letzte Mohikaner

Ehrung zur 20. Wiederholung des Wanderfahrerabzeichens Sonderstufe Gold.

Der letzte tapfere Recke, welcher bei den 
Overfreunden noch Fahrtenbuch führt, ist 
endlich zu seiner wohlverdienten Ehrung 
für die 20. Wiederholung des Wanderfah-
rerabzeichens in Gold gekommen.
Dazu wurde er zur HKV-Ehrung ins Ver-
einshaus des RDE eingeladen. Neben den 
diversen Ehrungen für die verschieden 
Sparten, gabe es noch viel Klönschnack 

und ein reichhaltiges Buffet.
Zusammen mit Jörg Fehrmann für die Over-
freunde hat Susanne Wilcken aus dem ETV 
die Ehrung für die 20. Wdh. Gold erhalten.
Die Overfreunde gratulieren Dir, Jörg! Mach 
weiter so und halte die Fahne für uns alle 
hoch!

				    Britta
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Over Arbeitstage
Aufräumen, werkeln und Steine schleppen 
an der Elbe::
Sa., 13.04.2019 Achtung: Beginn erst um 
12:00 Uhr !
Sa., 03.08.2019, 10:00
 			                 Bernd

Geplante Wanderfahrten 2019
15.06.2019 Hamberger Hansefahrt (Trave)
Infos /Anmeldung bei Ulrike und Jörg Heid-
mann
Aushang erfolgt am Schwarzen Brett im 
Bootshaus.
Diese Fahrt ist nicht für Anfänger geeigne.

29./30. Juni 2019 Wanderfahrt für Anfän-
ger geeignet
Infos/ Anmeldung bei Jutta Holtzheimer

17./18. August 2019. Mit dem Boot nach 
Over
Infos/Anmeldung bei Ulrike und Jörg Heid-
mann
Aushang erfolgt am Schwarzen Brett im 
Bootshaus.
Diese Fahrt ist nicht für Anfänger geeignet.

21. September 2019 Vierlandenfahrt 
(Verbandsfahrt)
Aushang am Schwarzen Brett im Boots-
haus.
Diese Fahrt ist nicht für Anfänger geeignet.

Ob eine Wanderfahrt von Duvenstedt bis 
zum Bootshausoder alternativ ab Melling-
burger Schleuse  

Termine

Spiel und Spaß. Aber ohne Boot! 
Termin: Mittwoch 20 – 22 Uhr  
Halle: Schule Altonaer Str.
Info: Ronald – 040/87 52 00

Spiel und Spaß mit den verschiedensten 
Booten auf und am Wasser
Bootshaus: Donnerstag 17 – 18.30 Uhr  
Info: Valentin – c0159 01315058 

Was die Kleinen können, ... :-) 
Bootshaus: Donnerstag 18.30 – 20 Uhr  
Info: Valentin - 0159 01315058
         Stine  – 0176/514 219 79  

Kleine oder große Runden über Alster  
und die verschiedensten Kanäle
Bootshaus: Montag, ca. 19 – 21 Uhr  
Info: Gisela – 040/63 68 49 86

Spiel und Spaß mit Boot und Ball
Bootshaus: Montags ca. 19 – 21 Uhr  
Info: Max – 0176/64 00 26 11

Im Sommerhalbjahr: Mit den Booten 
gemütlich über das Wasser
Bootshaus: Donnerstag, 15.30 Uhr  
Info: Hartwig – 040/48 44 10

Die Wintersonnenwende-
fahrt auf der Elbe

Eine schöne Tradition mit geheimnisumwittertem Charakter.

Wer den genauen Ort des Treffens wissen will, wird mündlich eingeweiht!

Die Wintersonnenwendefahrt zu einer der 
Elbinseln wurde 1961 von Werner Simon 
(1941 - 2018) und einigen Freunden von 
NW bewusst als Gegenveranstaltung zu 
den offiziellen Vereinsfahrten durchgeführt 
(vielleicht auch nur aus Trotz, weil eigent-
lich keine Paddelsaison mehr ist). Daraus 
ist dann eine Tradition geworden, die vor 
einigen Jahren - Werner und viele andere 
konnten  aus gesundheitlichen Gründen(Al-
ter!) nicht mehr paddeln - fast eingeschla-
fen wäre.  Ich bin seit ca. 1980 regelmäßig 
dabei. Für mich war es jedes Mal etwas 
ganz Besonderes, zur Wintersonnenwende 
mit diesen meist alten Fahrensleuten viele 

Stunden am nächtlichen Feuer zu sitzen.  
Inzwischen kommen - durch Mundpropag-
anda - auch Paddler, die nicht an der Elbe 
wohnen (eine Gruppe aus Flensburg und 
eine vom Steinhuder Meer). 
Werner und alle anderen waren sich früher 
einig, diesem einzigartigen Treffen auf je-
den Fall den Charakter des Inoffiziellen zu 
bewahren, nicht allzu viel davon zu berich-
ten.
Jetzt bin ich der Älteste der Runde und 
sehe der weiteren Entwicklung gelassen 
entgegen.

				    Jan
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Paddel Festival im 
Kanupark Markklee-
berg 2019
Ort: Wildwasserkehre 1, 
04416 Markkleeberg 
Termin: 03 bis 05. Mai 
2019

In Markkleeberg gibt es 
eine künstliche Wildwa-
sserstrecke, auf der das 
Paddel Festival XXL statt-
findet.
Das Motto dieses Festi-
vals lautet „Ausprobieren, 
lernen, entdecken, feiern!“. Das tolle an 
diesem Festival ist, dass man viele neue 
Boote ausprobieren kann. Ein Nachteil ist 
allerdings, dass es auf dem Kanal relativ 
voll ist. Das ist auch der Grund, warum ich 
diesen Termin nicht für Anfänger empfeh-
len würde. Wir treffen uns Freitagabend auf 
dem Campingplatz oberhalb der Strecke, 
wo auch übernachtet wird. Bitte tragt euch 
bis zum 5.4 in die Liste unten ein, damit ich 
den Campingplatz reservieren kann. Sams-
tag und Sonntag wird dann gepaddelt. Die 
Kosten für die Streckennutzung übernimmt 
der Verein.

			                Lasse

Piemont 2019
Termin: 11. bis 19. Mai 2019 
Vorbereitungstreffen: 1. April ab 21:00 
im Bootshaus
Das Wildwasserrevier im Piemont bietet 
vielseitiges Wildwasser, allerdings ist die-
ses etwas anspruchsvoller. Auf dieser Tour 
wird Wildwasser von Stufe 3 aufwärts ge-
paddelt und sie ist daher nicht für Anfänger 
geeignet. 
Weitere Infos beim Vorbereitungstreffen.

Lasse Mühlhausen
Montags meistens beim Polo
Handynummer: 0178 5180578 (Auch 
Whatsapp)
Email: lasse.muehlhausen@gmx.de

			                Lasse

Slovenien Soca 2019
Termin: 11. bis 19. Mai 2019 
Vorbereitungstreffen: 29. April 2019, 
nach dem Kanupolo
Campingplatz: Kamp „Liza“ Maksim Mle-
kuž s.p., Vodenca 4, 5230 Bovec, Slowenien

Das Wildwasserrevier an der Soca bietet für 
alle Könnensstufen etwas. So ist diese Tour 
auch gut für Anfänger geeignet. Bei Inter-
esse wendet Euch bitte an uns bzw. tragt 
Euch in die Teilnehmerliste ein. 
Bitte kümmert Euch ggf. rechtzeitig um 
Eure Mitfahrgelegenheit und Ausrüstung.
Aushang und Teilnehmerliste im Bootshaus.

Britta und Jörg Fehrmann
Tel.: 0160 - 7651013
E-Mail: joergfehrmann@gmx.de

		   Jörg und Britta

oder alternativ ab Poppenbüttler Schleuse 
möglich ist, muss noch geprüft werden
(Bauarbeiten), ggf. erfolgt Info am Schwar-
zen Brett!

			                Gisela

Hildesheim Wildwasser 2019
Hildesheim
Orte: 
Campingplatz: Lönsbruch 3, 31141 Hildes-
heim Kanustrecke: Dammstraße 32, 31134 
Hildesheim
Termine: 14. bis 16. Juni
13. bis 15. September
Info zum WW:
Die künstliche Wildwasserstrecke in Hil-
desheim ist sehr gut für Anfänger geeignet, 
da man fast überall stehen kann. Die Stre-
cke selbst besteht hauptsächlich aus vier 
Stufen. Wir können die Wassermenge, die 
durch den Kanal fließt, regulieren, so dass 
alle Paddler, auch die, die schon erfahrener 
sind, auf ihre Kosten kommen.
Info zum Ablauf:
Die Kosten für Campingplatz und Kanustre-
cke übernimmt der Verein. Jeder ist für sich 
und seinen Kram verantwortlich. Wenn wir 
mit dem OH Anhänger fahren, werde ich 
dies noch auf die Teilnehmerliste schreiben. 
Getroffen wird sich Freitagabend zum Gril-
len auf dem Campingplatz. Samstag und 
Sonntag wird auf der Wiese an der Strecke 
gefrühstückt. Danach wird den ganzen Tag 
gepaddelt, wie jeder Lust hat und abends 
geht es wieder auf den Campingplatz.
Und für die, die noch nie im Wildwasser im 
Boot gesessen haben, stehe ich gerne zur 
Verfügung, nicht nur vor Ort sondern auch 
schon vorher, kontaktiert mich einfach.
Boatercross in Hildesheim
Orte: Campingplatz: Lönsbruch 3, 31141 
Hildesheim Kanustrecke: Dammstraße 32, 

31134 Hildesheim
Termin: 21. und 22.9.2019
Wer schon sicher im Boot sitzt und gerne 
mal an einem Wettkampf der neuen Ge-
neration teilnehmen möchte, für den gibt 
es einen Boatercross Wettkampf in Hildes-
heim.
Beim Boatercross startet man zu viert und 
paddelt die Strecke runter. Zwischendurch 
gibt es Bojen, um die man herumfahren 
muss. Die zwei Schnellsten kommen eine 
Runde weiter. Die Startgebühr übernimmt 
der OH. 
Bei Interesse bitte mit mir Kontakt aufneh-
men

			                Lasse

Harz Wildwasser 2019
Orte: Waldcampingplatz Polstertal, 38707 
Altenau
Einstieg obere Oker: Okertal 24, 38644 
Romkerhall (51.85797, 10.47071)
Ausstieg obere Oker: 1,4 km weiter Rich-
tung Goslar (51.86751, 10.472)
Termine: werden spontan nach Wasser-
stand verabredet, siehe unten.
Die Oker, auf der wir paddeln, ist ein Na-
turfluss, der von einem Kraftwerk gespeist 
wird. Er ist alsoauch nur dann befahrbar, 
wenn das Kraftwerk läuft. Die Schwierig-
keit des Wildwassers nimmt im Verlauf des 
Flusses zu, was sehr angenehm für noch 
nicht so erfahrene Paddler ist, da diese ein-
fach aufhören können, wenn es ihnen zu 
schwer wird. 
Da die Wasserzeiten immer nur zwei Wo-
chen im Voraus bekannt gegeben werden, 
wird kurzfristig entschieden, wann und wie 
wir fahren. Sollte Interesse bestehen kon-
taktiert mich bitte, dann setze ich euch mit 
auf die Liste.

			                Lasse
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100 Jahre OH!

Wer möchte Themenpate für die Festschrift werden?

Langsam aber sicher rückt es näher, das 100-jährige Gründungsjubiläum der Over-
freunde.

100 Bilder, auf denen das gleiche Motiv dar-
gestellt ist. Viel schöner wäre es, wenn Ihr 
einzelne Bilder bewusst aussucht und uns 
dazu schreibt, wann dieses gemacht wur-
de, wer abgebildet ist usw. Vielleicht gibt es 
ja sogar eine kleine Geschichte dazu, die 
wir gemeinsam mit dem Foto veröffentli-
chen können.
Veröffentlichen ist übrigens das rechtliche 
Stichwort. Schickt uns bitte nur Bilder, die 
Ihr selbst gemacht habt. Mit der Einsen-
dung übertragt Ihr dem Verein die Nut-
zungsrechte zur Veröffentlichung der Bilder 

in der Festschrift, auf der Internetseite und 
sonst im Zusammenhang mit dem Ver-
einsjubiläum. Wenn Ihr wisst, dass abgebil-
dete Personen mit einer Veröffentlichung 
möglicherweise nicht einverstanden sind, 
klärt das bitte mit den Fotomotiven oder 
sprecht uns darauf an, damit wir uns dar-
um kümmern können. Wir freuen uns auf 
Eure Fotos!
Berid und Heiko
.

		              Heiko und Berid

Natürlich soll dieses Jubiläum angemessen 
gefeiert werden. Die Vorbereitungsarbei-
ten starten langsam aber sicher. Und wie 
es sich für ein ordentliches Jubiläum gehört, 
soll es auch eine Festschrift geben. 
Aber der OH wäre nicht der OH, wenn wir 
das nicht etwas anders machen würden, 
als viele andere. Anders als üblich, wollen 
wir die Vereinsgeschichte nicht chronologi-
schen darstellen. Wir haben so viele unter-
schiedliche Aktivitäten im Verein, dass wir 
glauben, bei einer chronologischen Dar-
stellung könnte einiges untergehen. Also 
wird die Festschrift thematisch aufgebaut 
werden. Dabei sind schon eine ganze Reihe 
von Themenblöcken identifiziert.

Mögliche Themenblöcke Festschrift 
100 Jahre Overfreunde
- Arbeitsdienst/Arbeitsstunden
- Vereinsleben/Vereinswahrnehmung  
- Wanderpaddeln heute und und gestern
- Over 
- Slalom/Wettkampf
- Mittwochssport (Ronald ansprechen)
- Kinder-/Jugendarbeit
- Wanderpaddeln heute und vor 40 Jahren 
- Bootshaus
- Slalom | Wettkampf 
- OH-Reisen
- Kinder
- Vereinsfest (50er/ 70er/ 90er/ heute)
- Veranstaltungen (Skat, Wandern, Eppen-
dorferstraßenfest usw.)

- Wildwasser

- Bootshaus 
- „Der Overfreund“ früher und heute
- Boots- und Vereinsmaterial

Die Festzeitschrift lebt von den gesammel-
ten Erfahrungen und Berichten der Mitglie-
der. Dabei würden wir uns freuen, wenn 
auch mehrere Mitglieder zu einem Thema 
etwas schreiben würden. Die unterschied-
liche Sichtweise und unterschiedlichen 
Erfahrungen bereichern die Festschrift be-
stimmt.
Damit das Ganze aber nicht zu chaotisch 
wird, suchen wir für die einzelnen The-
menblöcke jeweils einen Menschen, um 
die Arbeiten an diesem Themenblock zu 
koordinieren oder auch mit zu schreiben 
(Themenpate). Und jetzt kommt Ihr ins 
Spiel: Freiwillige vor! Wer Lust hat, einen 
Themenblock als Themenpate zu betreuen, 
kann sich gerne per E-Mail unter festzeit-
schrift@overfreunde.de an uns wenden. 
Oder Ihr sprecht uns persönlich an. Das 
klappt z.    B. sehr gut Montag abends ab 
19:00 Uhr am Bootshaus oder beim Mitt-
wochssport.

100 Jahre OH: Fotos für die Festschrift
Unsere Festschrift soll auch mit Fotos aus 
dem Vereinsleben lebendig gestaltet wer-
den. Wer also schöne Fotos hat, kann diese 
gerne digital an festzeitschrift@overfreun-
de.de senden.
Dabei haben wir eine wichtige Bitte: Weni-
ger ist mehr!  Wir brauchen nicht von jedem 

OH Sommerfest 2019!

Dieses Jahr wollen wir auf dem Weg zu 
unserem Sommerfest in Over noch einen 
kleinen Zwischenstopp einlegen! Mit dem 
Boot wollen wir zur Hafen-City fahren, an 
Norddeutschlands größtem Charity-Lauf 
(es sind nur 4km und nicht auf Zeit!) teilneh-
men und dann weiter nach Over, wo lecker 
gegrillt und übernachtet wird! Wer nach 
Over paddelt, muss auch zurückpaddeln 
(da wir sonst das Boot nicht zurück gepad-
delt bekommen), bitte also im Bootshaus 
dafür eintragen. Und wer mitlaufen möchte, 
muss sich auf dem separaten Aushang da-
für anmelden.
Over kann übrigens auch wunderbar per 
Auto/Rad/HVV erreicht werden (letzter Bus 
22:53)!
Bei Fragen ruft mich (Max) gerne an, oder 
schreibt mir: 1.vorsitz@overfreunde.de - 
0176/64002611

Samstag, 22. Juni:
10 Uhr Treffen am Bootshaus – Gepäck wird 
vom Gepäckdienst nach Over gefahren
13 Uhr Hamburg Commercial Bank Run 
2019
15 Uhr Weiterpaddeln nach Over
17-18:30 Uhr Zelte aufbauen, Baden, Spielen
Ab 18:30 Uhr Grillen (Wenn möglich eigenes 
Geschirr mitbringen. Grillgut und Getränke 
werden vom Verein organisiert. Bei Regen 
wird ein großer Pavillon aufgebaut. )

Sonntag, 23. Juni:
10 Uhr Frühstück (frische Brötchen werden 
vom Verein organisiert)
12 Uhr Abfahrt Over
15 Uhr Ankunft am Bootshaus

			   der Vorstand

Termin: 22./23. Juni 2019

Mit Zwischenstopp in der Hafen City!



Zum Schluss
Absender: WSV Overfreunde Hamburg e. V. – c/o B. Fehrmann, Greifenhagener Str. 7, 22147 Hamburg

Willkommen
Wir freuen uns fünf neue Mitglieder begrü-
ßen zu dürfen, die ab dem 01.01.2019. aufge-
nommen wurden. Wir wünschen euch einen 
tollen Einstieg in den OH und viel Spaß beim 
Paddeln! 
zum 01.01.19: Charlotte, Jan, Jonas und 
Kathrin
zum 01.04.19: Lutz 

			         Der Vorstand
Surftipp
Auf der Videoplattform Youtube findet Ihr 
unter dem Account Circleboof Team wirk-
lich schön gemachte Wildwasservideos von 
Hajo und Lasse!

				    Britta
Getränkekasse
Bitte denkt daran, da wir die Bereitstellung 

der Getränke sonst einstellen müssen!
			                    Stefanie

Einsendeschluss
Für die nächste Ausgabe benötigen wir eure 
Beiträge bis zum 05. Mai. 2019 an 
overfreund@overfreunde.de. 

	 		      Die Redaktion
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